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Учебный план  

начального, основного и среднего 

общего образования  

МБОУ СОШ №1 с.Доброе  

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



Учебный план 

МБОУ СОШ № 1 с. Доброе 

на  2023-2024 учебный год 

Начальное общее образование 

1 классы-33 учебные недели,    2 – 4 классы  34 учебные недели                       

 
Предметные 

области 

Учебные предметы, 

модули 

Количество часов в неделю 

Обязательная часть 

классы 1а 1б 1в 1к 2а 2б 2в 2к 3а 3б 3в 3к 4а 4б 4в 4к ВСЕГО 

Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 80 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 

Иностранный язык  Английский язык - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 

Информатика - - - - - - - - - - - - - - - -  

Обществознание и 
естествознание/ 

Окружающий мир 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 

Основы 
религиозной 
культуры и 

светской этики 

Основы 
православной 

культуры и светской 
этики 

- - - - - - - - - - - - 1 1 1 1 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 

Итого: 20 20 20 20 22 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 348 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Практикум по математике 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - - 12 

Итого: 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - - 12 

Предельно  
допустимая 

недельная  нагрузка 

(5-дневн. учебная 
неделя) 

min – 2907 
max -3345 

21 

 

21 

 

21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 360 

ИТОГО 693 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

12156 

Внеурочная деятельность 

Направления/классы 1а 1

б 

1

в 

1

к 

2а 2б 2в 2к 3а 3б 3в 3к 4а 4б 4в 4к Всего 

Спортивно- оздоровительная 

деятельность 

«Движение – жизнь» 

2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 24 

Проектно-исследовательская 
деятельность  

«Калейдоскоп наук» 

1 1   1 1   1 1   1 1   8 

Коммуникативная деятельность  

«Дети маугли», «Разговор о 
важном» 

2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 28 

Художественно-эстетическая 
творческая деятельность 

«Хор», «Театральная студия» 

2 2 2  2 2 1  2 2 1  2 2 1  21 

Информационная культура 

«Робототехника» 
1 1 1  1 1 1  1 1 1  1 1 1  12 

Интеллектуальные марафоны 
 «Зеленая планета» 

1 1   1 1   1 1   1 1   8 

Учение с увлечением 

«Каллиграфия», «Мой друг 

иностранный язык», «Занимательная 
математика» 

1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 



ИТОГО: 10 1

0 

6 3 1

0 

1

0 

6 3 1

0 

1

0 

6 3 1

0 

1

0 

6 3 116 

Учебный план 

МБОУ СОШ № 1 с. Доброе 

на 2023-2024 учебный  год 

Основное общее образование 

5 -7  класс 
5-7 класс - 34 учебные недели 

 

Предметные области Учебные предметы 

 Количество часов в неделю 

 Обязательная часть 

классы 5а 5б 5

в 

5

к 

6а 6б 6

в 

6

к 

7а 7б 7к Итого  

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 56 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 30 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 

Общественно-научные предметы  История  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 

Обществознание - - - - 1 1 1 1 1 1 1 7 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 14 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 - - - 40 

Алгебра - - - - - - - - 3 3 3 9 

Геометрия - - - - - - - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

- - - - - - - - 1 1 1 3 

Информатика - - - - - - - - 1 1 1 3 

Естественно-научные предметы Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Химия - - - - - - - - - - -  

Физика - - - - - - - - 2 2 2 6 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ - - - - - - - - - - - - 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 

Основы духовно- нравственной культуры народов России 1 1 1 1 1 1 1 1 - -  8 

Учебный курс по технологии (сельскохоз. труд)  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Итого: 27 27 27 27 29 29 29 29 30 30 30 314 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 18 

Практикум по биологии    1       1 2 

Практикум по математике  1 1 1 1 1 1 1     7 

Практикум по русскому языку 1 1 1 - - - - - - - - 3 

Практикум по обществознанию  - - - - - - - - 1 1 - 2 

Практикум по информатике         1 1  2 

Практикум по английскому языку    -    1   1 2 

Максимально допустимая недельная  нагрузка 29 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 332 

5267/6020                           Итого в год 986 98

6 

98

6 

98

6 

10

20 

10

20 

10

20 

10

20 

1088 1088 1088 11288 

       

Направления/классы 5а 5б 5в 5

к 

6

а 

6б 6в 6

к 

7а 7

б 

7к 

Внеурочная деятельность по учебным предметам 

образовательной программы 

«В мире естественных наук», «Математика и IT» 

1 1 1  1 1 1  2 1  

Внеурочная деятельность по формированию ФГ  

«Финансовая грамотность» 
2 2 1 1 3 2  1 1 2 1 

Внеурочная деятельность, направленная на реализацию 

комплекса воспитательных мероприятий «Школьный театр на 

английском языке» 

1 1 2 1 2 1 2 1 1 1  

Внеурочная деятельность по развитию личности 

«Россия – мои горизонты» 
  1  1 1 1 1 1 1 1 

 Внеурочная деятельность по организации обеспечения 

учебной деятельности 

«Разговоры о важном» 

2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО: 6 6 6 3 8 6 5 4 8 6 3 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

МБОУ СОШ № 1 с. Доброе 

на 2023-2024 учебный  год 

Основное общее образование 

8-9 класс 
8-9 класс - 34 учебные недели 

 

Предметные области Учебные предметы   

 Количество часов в неделю 

 Обязательная часть 

классы 8а 8б 8в 8к 9а 9в 9к Всего 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 3 3 3 3 21 

Литература 2 2 2 2 3 3 3 17 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 3 3 21 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

- - - - - - 1 1 

Общественно-научные предметы  История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 2 2 14 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 7 

Введение в Новейшую 

историю России 

- - - - 0,5 0,5 0,5 1,5 

География 2 2 2 2 2 2 2 14 

Математика и информатика Математика - - - - - - - - 

Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 21 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 14 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 1 1 1 7 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 7 

Естественно-научные предметы Биология 2 2 2 2 2 2 2 14 

Химия 2 2 2 2 2 2 2 14 

Физика 2 2 2 2 3 3 2 16 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - - - 4 

Изобразительное 

искусство 
- - - - - - - - 

Технология Технология 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 5,5 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 1 1 1 1 1 7 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 14 

Основы духовно- нравственной культуры народов России - - - - - - - - 

Итого: 31 31 31 31 32 32 32 220 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

2 2 2 2 1 1 1 11 

Родной язык и родная  

литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3,5 

Родная литература 

(русская) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3,5 

Практикум по ОБЖ 1 1 1 - - - - 3 

Физическая культура - - - 1 - - - 1 

Максимально допустимая недельная  нагрузка  33 33 33 33 33 33 33 231 

5267/6020                           Итого в год 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 7854 

         

Направления/классы 8а 8б 8в 8к 9а 9в 9к 

Внеурочная деятельность по учебным предметам 

образовательной программы «Вероятность и статистика», 

«Волейбол», «В мире естественных наук» 

2 1 2 1 3 5 1 

Внеурочная деятельность по формированию ФГ 

«Смысловое чтение» 
1 1 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность, направленная на реализацию 

комплекса воспитательных мероприятий 

«Разговоры о важном» 

1 1 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по развитию личности 

«Россия – мои горизонты» 
1 1 1 1 1 1 1 

 Внеурочная деятельность по организации обеспечения 

учебной деятельности 

«Физика в задачах» 

  1 1 1 1 1 

ИТОГО: 5 4 6 5 6 8 5 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

МБОУ СОШ №1 с. Доброе 

на 2023-2024  учебный год. 

Среднее общее образование 

 10 класс-34 учебные недели 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

(базовый 

уровень) 

Общее 

количеств

о часов в 

неделю 

(базовый 

уровень) 
Обязательная часть 

Предметные области Учебные предметы 10 класс 10 класс 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала математического 

анализа (У) 

4 4 

Геометрия (У) 3 3 

Вероятность и статистика (У) 1 1 

Информатика 1 1 

Общественные науки История 2 2 

Обществознание (У) 4 4 

География  1 1 

Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

ОБЖ 1 1 

Естественные науки Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Индивидуальный проект 1 1 

 Всего 33 33 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 1 1 

Элективный курс по ОБЖ (НВП)  1 1 
 Всего часов: 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 классах 2312 2312 

* Дополнительные учебные предметы посещают все обучающиеся  

Внеурочная деятельность 

Направления/классы 10  Всего 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном 

1 1 

Занятия по формированию по 

функциональной грамотности 

«Финансовая грамотность» 

1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных  интересов и 

потребностей обучающихся 

«Россия – мои горизонты» 

1 1 

Занятия, связанные с реализацией особых  

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Физика», «ЕГЭ проСТО химия» 

2 2 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

«Хореография» 

1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально- 

ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности 

«ОБЖ», «Россия – моя история» 

 

2 2 

ВСЕГО: 7 7 

 



 
Учебный план 

МБОУ СОШ №1 с. Доброе 

на 2023-2024  учебный год. 

Среднее общее образование 

 11 класс-34 учебные недели 

60%   40%    min – 2312    max - 2516 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

(базовый 

уровень) 

Общее 

количеств

о часов в 

неделю 

(базовый 

уровень) 

Обязательные предметные области Учебные предметы, общие для 

включения во все учебные планы 

11 класс  

Естес

твенн

о-

научн

ый 

Унив

ерсал

ьный 

Русский язык и литература Русский язык 1 1 

Литература 3 3 

Родной язык и родная литература Родная литература (русская) 0,5 0,5 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия, 

вероятность и статистика 

3 3 

Информатика 1 1 

Общественные науки История 2 2 

Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

ОБЖ 1 1 

Естественные науки Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Астрономия 1 1 

Индивидуальный проект 1 1 

 Всего 22 22 

 Итого к оплате: 22 22 

 

Обязательные предметные области Учебные предметы по выбору 

обучающихся 

  

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 

2 2 

Общественные науки Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественные науки 

Биология 1 1 

Химия 1 1 

Физика 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 1 1 

Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 

 Всего: 10 10 

 Итого к  оплате: 10 10 

 

Практикум по математике 1 1 

Практикум по физике 1 - 1 - 

Практикум по русскому языку - 1  1  
2 2 2 2 

Итого нагрузка на 1 ученика: 34 34 34 34 

Итого к оплате:  35 35 

Итого при пятидневной учебной неделе:    

* Дополнительные учебные предметы посещают все обучающиеся  

Внеурочная деятельность 

Направления/классы 11 Всего 

Спортивно – оздоровительное 

«ОБЖ» 

1 1 

Духовно – нравственное направление 

«Разговоры о важном» 

1 1 

Естественно-научное (Социальное ) «Решение 

биологических задач», «В мире естественных 

наук», ЕГЭ проСТО химия» 

3 3 

Общеинтеллектуальное 

«Финансовая грамотность», «В  

1 1 

 Общекультурное 

«Россия – моя история» 

1 1 

ТОГО: 7 7 
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